PRE-TESTS

MUSCOLO INDICATORE

SWITCHING

CPERMESSOD

[oocie

MUSCOLO INDICATORE

Scegliere un muscolo e portarlo nella
sua posizione di massima contrazione

Applicare una forza nella
direzione pil idonea a estenderlo

A

>SWITCHING

Toccare R27
bilateralmente

CPERMESSO >

Switching DX-SX
Massaggiare per 30sec ombelico

SFIDA, PERMESSO DI TESTARE>
@o)

e R27 bilateralmente. Ripetere
invertendo le mani.

Avvicinare le fibre, pizzicando il ventre
muscolare; il segnale al Sistema Nervoso
e di eccessiva contrazione, quindi, il
segnale di ritorno tende ad indebolire il
muscolo testato (SBLOCCAGGIO)

[ muscolo éin
IPERTONO

TEST
il muscolo e

sbloccato

FORZE
TRESSANT

\/
Massaggiare per 30 sec
Toccare VG26+V(24 ombelico e VG26+V(C24.
(NO)

Ripetere invertendo le mani

Switching alto-basso

A
— Energizzare i Reni per 2-3 minuti _8

S

?

\(
| Massaggiare per 30sec
Toccare VC6+VG2 ombelico e coccige.

Ripetere invertendo le mani
(NO) P

Switching davanti-dietro

e
A
R

Y

Nessuna inversione
presente

Distendere le fibre del ventre muscolare;
il segnale al Sistema Nervoso & di ecces-
sivo allungamento, quindi il segnale di
ritorno tende a rafforzare il muscolo
testato (BLOCCAGGIO)

[l muscolo éin

IPOTONO

TEST
il muscolo e

FORZE
TRESSANT

bloccato

[l muscolo e in
NORMOTONO, idoneo a
fornire un attendibile
CAMBIO INDICATORE

CAMBIO INDICATORE

ATTIVO una INFORMAZIONE per verificare
se puo’essere parte della correzione:

- un punto di agopuntura

- una localizzazione terapeutica

- una modalita digitale (mudra)

- una affermazione o una domanda

- un elemento chimico o un cibo

- una emozione, ricordo o stress

-altro

-una combinazione degli elementi elencati

Il muscolo
"l & sCARICO

Il muscolo
& CARICO [49

rimane
SCARICO

rimane
CARICO

(NO)

CAMBIO INDICATORE

SFIDA, PERMESSO DITESTARE> Il corpo non ha le
A risorse per guarire;

fermarsi
\

FORZE STRESSANTI

Muscolo in
IPERTONO?

Muscolo in
[POTONO?

I muscolo e in
NORMOTONO, idoneo a
fornire un attendibile
CAMBIO INDICATORE
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